DERECHOS HUMANOS, POLITICAS MIGRATORIAS
Y BIENESTAR PSICOLOGICO
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Resumen: Uno de los grandes desafios que existe en la actualidad en los paises es
el abordaje del tema migratorio, situacion que aqueja de manera crucial y que re-
quiere tener a la vista una serie de elementos que contribuyan a la atencién inme-
diata de este escenario. En ese sentido, deben disefiarse politicas migratorias que
permitan garantizar los derechos de las personas migrantes, donde la integridad,
tanto fisica como psicolégica, no sea vean amenazadas, tal como lo solicitan con-
venios y tratados internacionales, signados por diversos paises en esa materia. El
presente articulo tiene como propdsito, exponer la importancia que posee el dise-
fio de una politica migratoria para personas migrantes, donde se reitere la garantia
y cumplimiento de los derechos que posee toda persona y que sean respetados y
no vulnerados por autoridades locales, nacionales o internacionales. Por lo que es
relevante hacer hincapié en que una politica ptablica se enmarca como resultado
de un proceso de mediacién social, en el que entran en juego varios actores en
escena, y que demanda una actitud propositiva con una orientaciéon que humanice
y dignifique a la persona.
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Abstract: One of the great challenges that currently exists in the countries is the
approach to the migration issue, a situation that is crucially afflicting and that
requires having in view a series of elements that contribute to the immediate at-
tention of this scenario. In this sense, migration policies must be designed to gua-
rantee the rights of migrants, where both physical and psychological integrity are
not threatened, as requested by international conventions and treaties, signed by
various countries in this area. The purpose of this article is to expose the impor-
tance of the design of a migration policy for migrants, where the guarantee and
fulfillment of the rights that every person possesses is reiterated and that they are
respected and not violated by local, national and international authorities. There-
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fore, it is relevant to emphasize that public policy is framed as a result of a process
of social mediation, in which several actors come into play on stage and that de-
mands a proactive attitude with an orientation that humanizes and dignifies the
person.

Keywords: migration, public policies, migrants, psychological well-being, resi-
lience

I. Introducciéon

La estructura del articulo estd integrada por varios subtemas, que permi-
ten precisar la exposicion referente a la politica ptiblica en materia migratoria,
particularmente, con respecto al componente de la salud integral, sin dejar de
atender al bienestar psicologico, aspecto que debe estar presente en la institu-
cionalizacion de programas que responda de manera directa al tratamiento y
apoyo a personas migrantes.

El aspecto psicolégico es de vital importancia para la incorporaciéon en
cuestiones de la salud e higiene mental, dado el escenario de vulnerabilidad
en el cual se insertan las personas migrantes. Un componente que requiere
una atencién particular, porque de ello depende esa biisqueda de sentido en la
vida misma. Se trata de acompaiiar a los que deciden migrar. Ese duelo, dolor
y luto en el cual se inserta la migracion, es latente y visible en las personas que
emprenden un viaje, quienes tratan de sobrellevar y superar esa separacion
forzada.

El disefio de una politica publica migratoria demanda la imperativa inclu-
sion de aspectos relacionados con la resiliencia en sus diferentes tonalidades.
Eso permitira el tratamiento integral de la persona en todas sus dimensiones,
sin perder de vista el bienestar de la persona con una mirada completa.

II. Desarrollo de contenidos

Al hacer referencia al fendémeno migratorio, se tiene como primera idea,
esa movilizacion a la que las personas se adhieren y lo hacen de manera irre-
gular y forzada por distintas circunstancias que les inducen a llevar a cabo este
cambio de residencia, de manera subita y abrupta.

Se trata de develar algunos elementos que estan vinculados con la migra-
cion y la relacion existente con aspectos que demandan un bienestar psicolo-
gico en el marco de una politica publica que le dé tratamiento y atencion. La
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sinergia existente entre estos aspectos se constituye en el pilar fundamental
al momento de disefiar estas politicas publicas que prioricen el abordaje del
tema que hoy atrae el anélisis.

Derivado de este preambulo, a continuacion, se procede con la explicaciéon
de cada uno de los componentes que se considera relevante hacer notar:

I. Marco legal internacional

Segtn el tema que atrae la atencion, en cuanto a la relacién existente entre
el fendmeno migratorio y el bienestar psicologico, es valioso hacer una breve
resefia de los instrumentos legales que sirven de referencia, para hacer notar
la preeminencia que posee este componente en la vida de toda persona mi-
grante y en las leyes nacionales de un pais.

Los gobiernos tienen, como prescripciéon, dar cumplimiento a estos docu-
mentos que orientan para garantizar la calidad de vida de todos los habitan-
tes, sin distincion alguna, y que lo primordial radica en la dignificacion de la
persona, que es un pilar central de estos instrumentos internacionales.

Para iniciar, se pueden mencionar los siguientes:

Declaracion Universal de los Derechos Humanos

En esta declaracion, se pueden encontrar 30 articulos, en los que cada uno
da a conocer la importancia que posee el abordaje de aquellos derechos que
son irrenunciables, inherentes e inalienables, que se constituyen en funda-
mentales para toda persona.

Los pilares en los que se sustentan estos derechos son la dignidad humana,
la libertad, la igualdad y la seguridad personal. Este documento data de 1948
y, a la fecha, la vigencia es incuestionable para su aplicacion sin discrimina-
cién alguna.

De acuerdo con el tema de salud, el articulo 25, numeral uno, hace men-
cion y enfatiza la relevancia literalmente:

Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi
como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el ves-
tido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene
asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez,
viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por cir-
cunstancias independientes de su voluntad.?

2 Declaracién Universal de los Derechos Humanos
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En este caso, hace alusién al tema de la salud y el bienestar, enfatiza la
asistencia médica, por lo que es prioritario hacerlo notar y deben existir meca-
nismos necesarios para el cumplimiento de este requerimiento por medio de
la creacion e institucionalizacién de programas encaminados para asegurar la
salud integral de la persona y la proteccion respectiva.

Declaracion Americana de los Derechos y Deberes del Hombre

Uno de los puntos centrales de esta declaracion es lo relacionado a la dig-
nificacion de la persona, de los derechos que posee y en los que se exalta la
libertad individual.

Fue aprobada por la 1x Conferencia Internacional Americana realizada en
Bogoté en 1948, la misma que dispuso la creaciéon de la Organizacion de los
Estados Americanos3, esto permite visualizar un tratamiento para todos por
igual, sin diferencias.

En el Capitulo Primero, en el apartado de los Derechos, enfatiza en el
Articulo x1, el derecho a la salud y al bienestar, literalmente:

Toda persona tiene derecho a que su salud sea preservada por medidas sanita-
rias y sociales, relativas a la alimentacion, el vestido, la vivienda y la asistencia
médica, correspondientes al nivel que permitan los recursos ptblicos y los de
la comunidad.+

Este texto permite dirigir la mirada hacia el eje central, que es responder
por la salud integral de las personas, sin exclusiéon alguna. De acuerdo con
este postulado, los paises tienen en sus manos, la obligatoriedad del disefo de
politicas publicas con la institucionalizaciéon de programas con miras hacia la
preservacion de la sanidad de la poblacién en general.

Como puede observarse, ambas declaraciones le apuestan por la dignifica-
cion de la persona, sin distincién alguna; lo primordial, se centra en la aten-
cion integral de la salud tanto fisica, como mental y emocional. Las personas
que estan expuestas a procesos de movilidad humana abrigan el respaldo que
les permita el cuidado correspondiente por los gobiernos de turno.

II. Teoria de la Motivacion Humana y el componente social en la migraciéon

La Teoria de la Motivacion Humana, promulgada en 1943 por Abraham
Maslow, psicologo estadounidense, hace alusiéon a una serie de necesidades

3 Organizacion de los Estados Americanos.

4 Declaracion Americana de los Derechos y Deberes del Hombre.
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que deben ser compensadas y suplidas para que la persona posea una plena
motivacion y le encuentre sentido a la existencia terrenal; propone y considera
que son cinco dichas necesidades. Asimismo, disefia mediante una piramide,
los niveles o estadios en los que se ubican jerarquicamente..

Ilustracion 1. Teoria de la Motivacion Humana

Necesidades de
autorrealizacién

X

G\Iecesidades de estima

Necesidades de
sociales

X

Necesidades de
seguridad

( Necesidades bésicas)

Fuente: Elaboracién propia con datos consultados en el sitio web de Abraham Maslow:
https://www.biografiasyvidas.com/biografia/m/maslow.html (marzo, 2026).

De acuerdo con la Ilustracion 1, cada uno de los niveles implica la supera-
ci6n individual de los estadios definidos en la piramide. Por ejemplo, en el ni-
vel bajo, demanda cubrir la comida, el agua y tener un resguardo. Posterior a
ello, se puede observar el siguiente nivel, referente a la seguridad, donde toda
persona demanda, una certeza desde una perspectiva psicoldgica como fisica.

En cuanto al nivel social, el ser humano por naturaleza, solicita estar en
una constante comunicacion e interaccion con el entorno inmediato, por lo
que la realizacion se centra en un ser social. Si se observa el nivel de estima,
se focaliza en el aspecto del respeto mutuo con los demaés seres y con ello, se
manifiesta cubrir la necesidad de afecto. Y, por tltimo, se encuentra el nivel
de autorrealizacion, referido a esa necesidad constante de crecimiento y de
plenificacion personal.
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Al cubrir estas necesidades, el ser humano, posee la habilidad de superar
todo obstaculo que se le presente en su camino porque posee esa capacidad de
resiliencia ante un trauma, tragedia, amenaza o tensién vivida. Igualmente,
sigue constantemente, en el logro de sus objetivos y metas, con una mirada
optimista. Al alcanzar los propésitos, deja de lado la perspectiva nomada y
se convierten en un grupo estacionario, porque se sittia en un lugar y espacio
especificos, dado que tienen cubiertas las necesidades y cristaliza los suefios,
segan lo planteado por Maslow.

Como parte complementaria en esa dinamica de vida, la persona pretende
cubrir las necesidades bésicas (salud, educacién, vivienda, empleo, seguri-
dad), porque es un ser inteligible, con raciocinio e inteligencia, para encami-
nar los esfuerzos en la bisqueda de la propia supervivencia, que es propia e
innata de la condicion humana. Seria antinatural que no buscara la propia
realizacion en la vida, tanto desde la perspectiva individual como colectiva,
asi como esa plenificacion personal, social, familiar y laboral. Por esa razon,
la psicologia y la sociologia van de la mano en todo ese camino de la vida de
la persona que busca intensamente, el desarrollo y desde su concepcion de
hombre o mujer, procura sentirse completo.

Esta vinculacion directa que existe entre el fendmeno migratorio y la Teo-
ria de la Motivacion Humana es latente al detenerse y observar el Gltimo esla-
boén que tiene la piramide o la jerarquia de esas necesidades inherentes al ser
humano. Se trata, entonces de llegar a satisfacer esas necesidades de autorrea-
lizacion, como el Gltimo eslabdn, con la determinacion de ser agotadas y supe-
radas cada una de ellas. Obviamente, esto puede ser una utopia para algunos,
mientras que, para otros, puede constituirse en un incentivo permanente en
la vida. Es aca donde se pone de manifiesto el tema del fen6meno migratorio,
en el que uno de los estadios o eslabones no ha sido subsanado, resuelto o
suplido por la persona, por ello, decide buscar la realizacién personal en otros
ambientes o espacios que considera factibles y viables, aun con las pruebas y
peligros que ello implique.

Buscar el bienestar psicologico puede ser un concepto abstracto o subjeti-
vo, porque requiere el abordaje de una serie de aspectos que deben ser con-
siderados para su concrecion, tal como lo indica el psicologo Juan Armando
Corbin, “estar bien con uno mismo, estar alineado con las motivaciones y ob-
jetivos que estructuran el propio estilo de vida, gozar del equilibrio emocional
necesario para afrontar el dia a dia e incluso, disponer de una buena salud
fisica”. Por lo que, en este aspecto, se puntualiza una serie de habitos que con-
lleva ese bienestar psicologico, en el cual el ser humano se establece y focaliza.

De la misma manera, la psicologa Carol Ryff, citada por Samayoa en el
documento titulado “15 habitos de Bienestar Psicologico”, puntualiza que el
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bienestar psicologico esta compuesto por seis dimensiones especificas. Cita
las siguientes: la autoaceptacion, las relaciones interpersonales positivas, pro-
posito de vida, el crecimiento personal, la autonomia y el dominio del entorno.
Estas dimensiones se retroalimentan y hacen del bienestar algo integral.

Por lo que puede inferirse, de acuerdo con lo indicado en parrafos anterio-
res, que lo fundamental se centra en identificar y definir el propdsito que cada
persona esboce en su vida. Para el caso de las personas migrantes, a pesar de
ese mar de incertidumbre y un escenario impregnado de inseguridades al que
se enfrentan, tienen definida la intencion que les hace seguir adelante. Surge
una interrogante: équién podra sobrevivir ante un mundo impreciso e inde-
terminable? La respuesta esta en esa una nueva narrativa que las personas
migrantes muestran a la sociedad desde diferentes aristas.

I11. La resiliencia y el componente psicolbgico en la migracion

El ser humano por naturaleza, desde el punto de vista antropolégico, esta
avido de obtener conocimientos y nuevas experiencias en su vida que le per-
mitan descubrir aquellas habilidades y destrezas en el diario vivir, ello re-
quiere experimentar distintas facetas, lo que implica, en algunas ocasiones,
focalizarse en la superacion de desafios y retos, asimismo, trazarse metas por
cumplir en determinados plazos perentorios. Esto le permite incrementar co-
nocimientos y un aprendizaje constante, por lo que puede inferirse que el ser
humano es todo un aprendiente a lo largo de la existencia.

Aunado a este escenario, que maneja con precision esa capacidad de adap-
tarse, sobreponerse y fortalecerse ante situaciones adversas, traumas o estrés
intenso, aparece en escena lo que se denomina resiliencia,> que no es mas que
esa habilidad que posee el ser humano para llegar a una inculturacion y de la
misma manera, Se ve inmerso en una aculturacion.

Tal como fuera mencionado en el componente social, la resiliencia juega
un papel preponderante en la vida de una persona o de una comunidad. Diver-
sos son los espacios donde se habla acerca de este término y demanda, en todo
momento, una actitud propositiva y optimista para continuar y avanzar hacia
la meta trazada. Se constituye en un eje central para su abordaje.

De acuerdo con esta palabra que se incorpora en la vida del ser humano, se
dice que existen diversos tipos de resiliencia, lo que implica tener un abanico
de amenazas por superar a lo largo del camino. Cada una de estas resilien-

5 https://www.santanderopenacademy.com/es/blog/persona-resiliente.html
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cias posee sus propias caracteristicas, que quizé en algin momento la persona
deba hacer mayor énfasis en alguna que en otra por superar o quiza, en todas,
sin una particular distincion.

Esto requiere de un acompafamiento por parte de personas expertas en
distintas areas, particularmente, en el campo de la psicologia, focalizadas en
la salud e higiene mental y asi lograr, un bienestar psicologico que permita el
equilibrio emocional, mental, social y fisico. Por lo que la vision es llegar a una
salud integral de la persona en todas estas dimensiones. Requiere y demanda
tener a disposicion, herramientas e instrumentos necesarios para lograr ese
equilibrio. Ante tantos valladares y vicisitudes que el ser humano enfrenta en
su quehacer diario, debe poseer esa condicién infranqueable para superarlos.

Es trascendental tener presente que el fendmeno migratorio requiere ana-
lizar este tipo de escenarios que se presentan en las personas que emprenden
la tarea de migrar, al dejar todo lo que poseen, tanto en el aspecto material
como en el aspecto emocional. Es desprenderse y despojarse de todo lo que
por afos ha construido y en los que ha tenido la oportunidad de compartir con
su entorno inmediato. Se hace una invitacion, para observar con detenimiento
el significado y las implicancias que esto conlleva en cuestiones migratorias,
referidos al bienestar psicolégico.

A continuacion, se presenta el cuadro que trata de condensar el tema de la
resiliencia:

Tabla 1. Tipos de resiliencia

Tipos Definicion Caracteristicas Consecuencias
Existe correspondencia
Se refiere a cémo el La forma en la que positiva entre la resiliencia
. cuerpo se enfrenta al se recupera de las y un mejor estado fisico.
Fisica . - . . .
cambio. demandas fisicas, en- Se ha investigado como
fermedades y lesiones. | este tipo de resiliencia
afecta al envejecimiento.
Puede llamarse resi- Enfatiza la importancia
o o Incluyen un eleva- ) B
liencia comunitaria e . de la accion colectiva, la
L . do sentimiento de . - L
. implica la capacidad - . empatiay la inclusion en
Social comunidad, después L. .
de recuperarse de la creacion de sociedades
B . e de desastres, guerras y . .
situaciones dificiles de ; mas fuertes e interconec-
. conflictos.
manera colectiva. tada.
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Tipos Definicion Caracteristicas Consecuencias
Las personas que
poseen este tipo
de resiliencia son
flexibles y calmadas .
. Implica tener una menta-
Se refiere a la capaci- durante momentos de | . o e
. lidad positiva, habilidades
dad de una persona crisis. ara resolver problemas
Mental | paraadaptarse al Utilizan la fortaleza P verp g
; . . y la capacidad de percibir
cambio y la incerti- mental para resolver ]
los obstaculos como opor-
dumbre. problemas, avanzar . L
tunidades de crecimiento.
y mantener esperan-
zas incluso cuando
enfrentan contratiem-
pos.
Es la capacidad de Implica ser consciente | Reflexionar sobre los
Emo- una persona para de las emociones, comentarios y responder
cional gestionar y regular expresarlas y hacer de forma constructiva,
sus emociones ante frente al estrés con en lugar de ponerse a la
las dificultades. eficacia. defensiva o angustiarse.

Fuente: Elaboracién propia con datos obtenidos de https://www.santanderopenaca-
demy.com/es/blog/persona-resiliente.html

Lo que se ha descrito de manera breve en la tabla 1 permite relacionar e
identificar al fendbmeno migratorio, con alguno o todos los tipos de resiliencia.
Cada una de las resiliencias descritas, coadyuvan para que, en una politica
migratoria, se visualicen programas encaminados a la superacion de ese duelo
migratorio en el que se ve inmersa la persona en otro pais. Surgen algunas
interrogantes, por ejemplo: équé hacer para superar esos traumas y secuelas
de enfermedades o de alguna pérdida de un miembro del cuerpo que se ve
afectado de manera severa?, écudl es la forma de sobrevivir en un pais con un
idioma y cultura distinto al que se trata de integrar y donde el individualis-
mo es lo que predomina?, {cdmo mantener una mirada optimista ante tantas
vicisitudes que merodean el espacio donde habita?, y ¢como administrar la
inteligencia emocional en un lugar donde todo es nuevo para un migrante?
Acé surgen muchos interrogantes por responder y que, en algunos casos, no se
les encuentra una respuesta concreta o una receta para seguir al pie de la letra.

Pero, también asaltan preguntas para quienes han sido deportados a su
pais de origen, donde la frustracion, la injusticia, la impotencia, el desanimo
y el fracaso se hacen visibles, sin que existan programas encaminados hacia
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la superacién de estos sentimientos impregnados de dolor y tristeza ante la
realidad de suefios truncados y donde la incertidumbre es el denominador
que impera.

Cuando se tienen a la vista nimeros, cifras, datos de personas migrantes,
se olvida que son rostros humanos, que requieren una atenciéon para superar
ese duelo y luto migratorios en los cuales se ven involucrados. ¢Qué hacer y
como ayudar para superarlos? ¢Cuanto tiempo se requiere para lograr sobre-
vivir a estos traumas?

IV. Resiliencia espiritual y migracion

En algunos de los casos, esta resiliencia en el marco del 4mbito espiritual,
podria ser novedosa, donde el migrante posee una fe infranqueable, invenci-
ble e insuperable. Existe una postura de aferrarse a algo o a alguien superior
a la fuerza humana, que le hace caerse y levantarse una y otra vez, sin impor-
tar lo que suceda més adelante. Se lanza a esta aventura con una mirada de
esperanza y alentada por la fe que tiene en ese Ser Superior, que sobrepasa y
supera sus propias fuerzas.

La persona migrante se aferra a sus suefos, a sus metas sin importar los
inconvenientes que encuentre en ese camino desconocido y de incerteza. Una
frase que acuna Nietzsche, citado en el documento titulado éQué es la logote-
rapia? por el Colegio de Psicologos de Misiones, dice: “Quien tiene un porqué
para vivir, es capaz de soportar casi cualquier como”® Definitivamente, esta
frase causa resonancias en las personas que emprenden la aventura de migrar
a un lugar desconocido. Asimismo, alude en ese mismo documento, a Frankl,
con la frase siguiente: “No hay ninguna situacion en la vida que carezca de
sentido, incluso los aspectos aparentemente negativos de la vida pueden llegar
a convertirse en algo positivo cuando se afrontan con la actitud correcta”.”

Desde el punto de vista teoldgico, si se hace referencia tanto a lo indica-
do en parrafos anteriores, existe una relaciéon con los relatos biblicos, donde
Jests de Nazaret pone de manifiesto que una de las prioridades es la salud
integral y la dignificacion de la persona. Estos relatos auxilian ya sea con para-
bolas, simbolos, oraciones, discursos, milagros, lenguaje simbdlico, metaforas
y preguntas que llevan consigo la atencion, en casos particulares, a forasteros
y extranjeros.

6  Colegio de Psicologos de Misiones.

7 Colegio de Psicologos de Misiones.
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Por ejemplo, se puede citar la parabola del buen samaritano, donde se au-
xilia a la persona extranjera, se dignifica a la persona, de tal manera, dejando
una leccion profunda para su reflexion.

Pero un samaritano que iba de camino llegd junto a él, y al verle tuvo compa-
sibn; y, acercandose, vendo sus heridas, echando en ellas aceite y vino; y mon-
tandole sobre su propia cabalgadura, le llevo a una posada y cuid6 de é1.% (Lucas
10,33-34)

De igual manera, en los textos biblicos, se hace un recordatorio y se enfati-
za en I Cronicas 29,15 que: “Ante el Sefior todos somos migrantes™, pero adi-
cional a ello, puede agregarse que en el Salmo 119,9 dice lo siguiente: “somos
peregrinos en la tierra”™° y ello, debe ser objeto de una profunda reflexién e
introspeccion en el recorrido por la vida. Entonces, ¢cuél es el mensaje cen-
tral que dejan, a cada uno, estas citas biblicas?, ¢qué actitud se asume frente
a ello?, ¢qué resonancia causa en la vida terrenal frente a la vida espiritual?

V. Politicas migratorias y bienestar psicologico

No cabe duda de que, al momento de disefiar politicas en materia migrato-
ria, es necesario hacer una revision acerca de los ejes en los cuales se cimen-
tan, porque lo fundamental es darle prioridad al cuidado integral de la perso-
na, lo que incluye el bienestar emocional, debido a la incertidumbre a la que se
ve expuesta, en cuanto al miedo, la angustia, el estrés, el dolor, la separacion,
entre otros factores; hace que se requiera atender esos procesos de duelo y de
pérdida, tanto de sus bienes materiales como de la separacion forzada de su
familia, cultura y lugar de residencia.

Como se ha mencionado, ese duelo, luto y dolor migratorio, demanda un
acompafamiento para superarlo, con programas y personal que se dediquen
a esta tarea. Sin embargo, ello requiere destinar fondos del presupuesto nacio-
nal para cumplir con ese requerimiento, en las declaraciones internacionales,
donde la dignificacion de la persona es lo central y fundamental.

Si se revisa de manera adicional, los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), menciona en el objetivo N° 3, lo referente a la Salud y Bienestar, ya
que es imperativa la necesidad de cumplir con ese derecho que toda persona

8 Biblia de Jerusalén.
9  Biblia de Jerusalén.

10 Biblia de Jerusalén.
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posee. Esa busqueda implica que los gobiernos de los paises atiendan este
tipo de demanda en esa salud integral. Aunque no se enfatiza en los términos
del componente psicologico, se puede descifrar que la salud integral, también
comprende el drea en mencion.

Al dar tratamiento a este aspecto, esto redundara en el desarrollo y supe-
racion de cada uno de los estadios, tal como fuera mencionado en la teoria de
la motivacion. El desarrollo econémico y social, también esta vinculado y la
incidencia, es fundamental para superar cada uno los obstaculos que se pre-
sentan en temas migratorios.

Unos puntos de reflexion

Para cerrar con el tema migratorio, es relevante ahondar en cuestiones de
la salud integral de la persona migrante. Tema y eje que se constituye en prio-
ritario, lo que demanda darle una atencion particular, para lograr asi, cubrir
todas las areas que implica.

La salud y bienestar psicologico, dado el dolor que implica para la perso-
na migrante dejar todo de manera forzada, hace que deba superar ese vacio
existencial de manera abrupta. Ese sufrimiento, que puede ser en solitario,
también puede ser que se lleve, al menos, con personas que lo acompafnen en
ese periodo de angustia y pérdida de su entorno, tanto familiar como cultural.

La institucionalizacién de programas enfocados y orientados hacia ese
componente demanda una voluntad politica por parte de los gobiernos que,
en muchas ocasiones, priorizan otras areas como el desarrollo econémico, sin
darle el tratamiento correspondiente al desarrollo social, de manera particu-
lar, al bienestar integral de la persona, en cuestiones de la salud mental.

Se debe tipificar ese duelo, dolor o luto migratorio como un eje central,
porque las implicaciones de esa resiliencia forzada, sin que se superen de ma-
nera progresiva y escalonada, pueden provocar secuelas en el ambito perso-
nal, familiar, social, entre otros.

Al desencadenarse una serie de enfermedades, que pueden originarse psi-
colégicamente y luego trasladarse a una patologia y somatizarse, afectaran la
vida fisica, emocional y mental de la persona.

¢Sera que es posible superar ese duelo, dolor o luto que un migrante ha
experimentado en su vida? ¢Posee esa capacidad asertiva de hacer frente a las
emociones que lo asaltan en su mente? éTiene en su vida la capacidad de la
resiliencia sin una ayuda que lo motive e impulse a avanzar?

Queda entonces, un interrogante, silos paises estan preparados para aten-
der este eje central y dar el tratamiento correspondiente a la salud mental de
las personas migrantes, para minimizar las secuelas que ello deja en cada uno.
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